JAK SE CHRANIT PRED RIZIKY SNEHU, LEDU A NAMRAZY
Zimni meésice pfinasi specificka rizika, ktera je tfeba brat v
uvahu, zejmeéna pokud jde o bezpecnost pfi pohybu venku.
Zima je pro mnohé, zejména déti, obdobim plnym radosti,
pohybu a sportovnich aktivit. Nicméné v souvislosti s <
promeénlivym pocasim je nezbytné dodrzovat zasady == ORMES
bezpeénosti, aby se pfedeslo urazim a nehodam, které
mohou ohrozit zdravi nebo dokonce zivot.

il

Jaka jsou rizika spojena s poc¢asim?

Mezi nejvetsi nebezpecCi zimniho obdobi patfi snih, namraza a naledi.

Ackoli konkrétni situace zavisi na aktualnich klimatickych podminkach, obecna
pravidla jsou uziteCna v kazdé situaci — at’ uz jde o par centimetrt snéhu, nebo
snéhovou kalamitu.

Jednim z nejbéznéjSich urazu v zimnich mésicich je

| a pad na kluzkém povrchu, predevSim na chodnicich
Ql_g pokrytych namrazou nebo snehem.
"= __ °  Kligovym faktorem pro prevenci padd je vhodna obuv.
L Doporuéujeme kotnickové boty s kvalitni podrazkou
J) nebo protiskluzovymi navleky. V zimnich podminkach

jsou nebezpecné nejen dlazebni kostky a tramvajove
koleje, ale i bilé pruhy na prechodech pro chodce.
Je dulezité se na téchto mistech pohybovat opatrné, nenapinat ¢asovy plan
a neuspeéchat cestu, zejmeéna pri dobihani verejné dopravy.
Kratké kroky a ¢asova rezerva jsou klicové, stejné jako opatrnost pfi chlzi po
schodech, kde by se mél kazdy pfidrzovat zabradli.

Dalsim nebezpecCim jsou rampouchy, které vznikaji pfi
tani snéhu na sikmych strechach. Pokud se na stfechach
vytvori rampouchy, mohou predstavovat vazné riziko pro
chodce. Majitelé budov maji zakonnou povinnost
zajistit bezpecnost tim, ze budou pravidelnée
odstranovat snih a led ze strech, aby nedoslo k
pretizeni konstrukce nebo zranéni.

HasiCi nejsou povinni provadét uklid snehu ze strech, toto
je ukolem vlastniktl nemovitosti, ktefi by méli v pfipadé potreby kontaktovat
odborné firmy nebo pfislusné technicke sluzby.

Pro ridiCe motorovych vozidel zaroven plati také povinnost pred jizdou smést

projizdéjici vozidlo, které muze poskodit a v horSim pripadé také zranit fidiCe nebo
celou posadku.



# Silna namraza nebo snih m(ize posSkodit stromy,

i elektrické vedeni, €i dokonce stfechy domu.

{ Behem snehovych kalamit byva znacné zhorSena

4 dopravni situace, coZz muze mit vliv na prepravu osob

i § | zbozi. V takovych obdobich je doporuceno:
Vychazet Z domu pouze Y prlpade nezbytné potreby a byt vybaven vhodnym
obleCenim a obutim.

. Davat pozor na padajici snih, rampouchy, vetve nebo poskozené el. vedeni.

. Mit doma zasoby jidla, piti a otopu pro pfipad vypadku dodavek.

Zimni radovanky na horach lakaji v zimeé mnoho lidi, ale i
zde je treba dbat na opatrnost. Jednim z nejvetsich rizik
jsou laviny, coz jsou nahlé sesuvy velkého mnozstvi snéhu,
které mohou strhnout i kameny nebo stromy.

Laviny jsou nebezpecné predevsim v horskych oblastech,
kde se kombinuji strmé svahy a silna snehova pokryvka.

V CR jsou vymezené oblasti lavinového nebezpedi, do kterych je vstup zakazan.
Lavinové nebezpeci se predpovida na zakladé informaci ze snehomeérnych stanic,
meteorologickych udaju a terénnich testu.

Existuje 5 stupriu lavinového nebezpedi — od nizkého (st.1) po velmi vysoké (st.5).

Kromé sledovani lavinového nebezpedci je dllezité také dodrzovat pokyny
Horskeé sluzby a pfi lyzovani volit siezdovky odpovidajici vlastnim schopnostem.
Bezpecnost na svahu by mela byt vzdy na prvnim miste.

Zima prinasi krasu, ale i vyzvy.

Budme opatrni a zodpovedni, abychom se vyhnuli nehodam a uzili si bezpecCné
zimni radovanky.

telefonni Cisla, ktera bychom méli znat:

HASICI ZACHRANKA POLICIE

L1 155 158
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